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DOLORE             DA PIENO Recente Continuo ad esordio rapido 
                   
PIENO                            DI   YANG Acuto a tipo bruciore o di strappamento 
PIENO                            DI   YIN Sordo a tipo contrattura con pesantezza 
PIENO                            DI   SANGUE Sordo/lancinante pulsatile a tipo pizzicottamento 
|                    
PIENO                    DI   FREDDO Fisso Acuto Profondo Induito bianco Polso profondo/teso 
PIENO                    DI   UMIDO Fisso Sensazione di gonfiore Di pesantezza Induito bianco spesso Polso profondo/duro 
PIENO                    DI   VENTO Mobile fugace/erratico Piuttosto superficiale Induito sottile Polso superf./rapido 
PIENO                    DI   CALDO Fisso articolaz. rosse/gonfie febbre/sete/oppressione Induito giallo Polso teso/rapido 
 
DOLORE             DA VUOTO Cronico Intermittente ad esordio lento/graduale 
|                    
VUOTO                          DI YANG Sordo Costrittivo a tipo pesantezza 
VUOTO                          DI YIN Acuto Urente a tipo strappamento 
VUOTO                          DI SANGUE Acuto molto sensibile al vento e al freddo 
 
DOLORE             DA STASI Si manifesta a riposo o all'inizio del movimento 
|                    
STASI                            DI YANG Acuto Presente nella II parte della notte 

o al risveglio 
Migliora rapidamente con il 
movimento 

STASI                            DI YIN Sordo a contrattura Presente nella II parte della 
giornata 

Migliora all'inizio della sera 

STASI                            DI SANGUE A tipo pizzicottamento o a tipo pugnalata  
 
 


